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an todn cho ban than moi lic, moi noi. M& céc dot cao diém tuyén truyén, phat
dong phong trao hoc boi an toan, phong, chong dudi nuéc vao thoi gian trude
khi nghi hé. Phdi hop cac té chirc, doan thé dja phuong ¢6 bién canh béo cdc
khu vyc c6 nguy co tai nan dudi nuéc.

3.4. Cac nha trudong léng ghép ndi dung gido duc y thirc, kién thirc, ky
néing an toan phong, chéng tai nan dudi nudc trong cic hoat dong gido duc cia
nha trudng, trong céc gior hoe thé duc; té chirc cc budi sinh hoat tuyén truyén
vé tac hai, anh huéng ctia dudi nude va cc giai phap phong ngira.

3.5. Chi dao, giao nhi¢m vu cho gido vién, hang ngay danh thoi gian nhéc
nh& khuyén cdo céc em trén dudng di hoc va thai gian nghi tuyét dbi khong
duoc choi, duia nghich gén ao, hd, song sudi, kénh, rach, hd cong trinh, noi tiém
4n nguy co dudi nuéc.

3.6. B tri ngan sach, két hop nguf)n x4 hoi hoa dau tur lfip dat bé boi
thong minh trong trudng hoc; khuyén khich, ting cudng t6 chirc day boi két
hop day céc k¥ ning an todn khi & duéi nuée cho hoc sinh trong va ngodi nha
trudong bing céc hinh thirc phit hgp va ¢6 chinh séch hd trg, khuyén khich, tao
dong luc thu hut cic em tich cuc tham gia phé cip boi nhim phong, chéng tai
nan dudi nudc.

357 Tiép tuc thuc hién Chi thj sé 13/CT-UBND ngay 10/6/2016 cua Chu
tich UBND Thanh phé Ha Noi vé viéc ting cudng chi dao, thuc hién phong,
chéng tai nan thuong tich va dudi nude cho hoc sinh, tré em trén dja ban Thanh
phd. Cac truong nghiém tiic thyc hién cong tic phong, chéng tai nan thuong tich
néi dung phong chéng dudi nuéc. Trong do, quan tdm viée chi dao, xay dung ké
hoach, té chirc thyc hién cong tac phd cdp boi trong toan Nganh;

II. CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Phong, chdng dich COVID-19 va céc dich bénh khic trong trudng hgc.

- Tiép tuc chi dao thuc hién Ké hoach téng thé cua nganh Gido duc thich
rng v6i tinh hinh dich COVID-19 bao dim td chirc day va hoc an toan, chit
lugng. Té chirc thuc hién nghiém tic cic quy dinh cia co quan cé thdm quyén
va huéng din ciia nganh Y té vé cong tic phong chdng dich COVID-19. Khong
chit quan, loi 16ng; chi ddng néim chéc tinh hinh, dy bao dich COVID-19 ¢6 thé
dién bién phurc tap dé xay dung ké hoach, phuong 4n phéi hgp dam béo an toan
strc khoe cho tré em, hoc sinh, cén b, nha gido va sin sang (mg phé véi tic
dong tiéu cuc ctia dich dbi véi nganh Gido duc.
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- Tang cudng cong tic truyén théng, phdi hgp chit ché véi nganh Y té
dé hoan thanh chi tiéu, ké hoach tiém ching phong dich COVID-19 cho tré em,
hoc sinh.

- Xay dung ké hoach va phi hop vai nganh Y té td chirc tuyén truyén,
huéng dén tré em, hoc sinh kién thuc, k¥ ning bao vé sirc khoe ctia ban than,
phong chéng dich COVID-19, céc loai dich bénh khac nhu: Sét xuft huyét, Tay
chén miéng, Sdi, Rubella, Ciim A, P4u mua khi,...va cdc bénh khong lay nhiém
trong trudng hoc.

- Trién khai, str dung higu qué cdc tai lidu truyén thdng nang cao ning luc
vé phong, chdng dich bénh va cong tic y té trudng hoc ban hanh kém theo
Quyét dinh s 543/QD-BGDDT ngay 23/02/2022 va Quyét dinh s 3822/QP-
BGDDT ngay 23/11/2020 ctiia B§ Gido duc va Pao tao. Téng cudng trach nhi¢m
clia cdc co s& gido duc trong viéc chi dao, phdi hgp chit ché véi co quan y té dia
phuong t§ chirc thuc hién, gidm sét, kiém tra, theo doi, phat hién sém va xir Iy
kip thdi cdc trudng hop méc bénh va c6 nguy co vé sirc khée trong truong hoc

2. Cong tic quan ly, biao vé va chim séc sirc khoe hoc sinh

- Té chirc thuc hién kiém tra sirc khoe dau nam hoc 2022-2023 dé danh
gié tinh trang dinh dudng va sirc khoe hoc sinh;

- Trién khai thyc hién Quyét dinh sé 4659/QD-BGDDT ngay 14/12/2021
ciia Bo Gido duc va Pao tao ban hanh K& hoach thuc hién “Chuong trinh Strc
khoe hoc dudmg giai doan 2021-2025”; Ké hoach sé 238/KH-UBND ngay
06/9/2022 cia UBND Thanh phé vé& viéc thyc hién Chuong trinh Sirc khée hoc
duomg trén dia ban thanh phé Ha N¢i giai doan 2022-2025; Quyét dinh sé
945/QD-BGDDT ngay 06/4/2022 cia Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Ké
hoach thurc hién Chuong trinh Y té trudng hoc trong cdc co s& gido duc mdm
non va phd thong gén vai y té co s& giai doan 2021-2025 theo Quyét dinh s6
85/QD-TTg ngay 17/01/2022 ciia Thi tuéng Chinh phu; Ké hoach s6 716/KH-
BGDDT ngay 28/6/2022 ciia B§ Gido duc va Do tao vé thong tin, tuyén truyén
Chuong trinh Strc khée hoc dudong giai doan 2021-2025. Tiép tuc thuc hién hiéu
qua Quyét dinh sé 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 ciia Thu tuéng Chinh phi vé
viéc phé duyét P& 4n Bao dam dinh dudng hop Iy va ting cuong hoat dong thé
lyc cho tré em, HSSV dé ning cao sirc khoe, du phong bénh ung thur, tim mach,
dai thio dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-
2025. Céc co s& gido duc phdi hop té chirc thuc hién thi diém, nhan rong méd
hinh Bira in hoc duong dam béo dinh dudng hop 1y két hgp tang cudng cac hoat
dong van dong thé luc phi hop véi didu kién thuc tidn & dja phuong; trién khai,
str dung hiéu qua tai liéu Huéng din cong tac t chirc bira an hoc dudng két hop
véi ting cudmg hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cdc co s& gido duc
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mam non va tidu hoc ban hanh kém theo Quyét dinh sb 2195/QP-BGDPT ngay
10/8/2022 ciia B§ Gido duc va Dao tao vé td chire thuce hién hiéu qua Quyét dinh
s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 ciia Thi tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Dé
an Bao dam dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déi thio
dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025.

- Chu dong phéi hop chit ché véi nganh Y té dé tham muu UBND céc
cép thuc hién déi méi, cung cb, kién toan va ting cudng ning lyc hé thong y té
trudmg hoc gén két véi y té co sé nhim bao dam dugc nhiém vy chim séc stc
khée ban ddu trong trudng hoc. Phéi hgp véi co quan y té dia phuong td chirc
cac chién dich tiém chung, udng vic xin phong bénh cho hoc sinh; kham, diéu
trj theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

- Phéi hop vé6i co quan Bao hiém Xa héi céc cép tiép tuc ddy manh cong
tac truyén thong tinh nhan vin, ¥ nghia nhén dao, tinh chia sé cong ddng, trach
nhiém, quyén loi khi tham gia Bao hiém y té (BHYT); van dong hoc sinh va cac
bac phy huynh tham gia BHYT hoc sinh bing nhiéu kénh théng tin khac nhau.
Xay dung ké hoach, td chirc trién khai thuc hién céc giai phap dé thuc hién tét
cong tac BHYT hoc sinh, bao dim 100% hoc sinh tham gia BHYT ding theo
quy dinh cia Luit BHYT.

- Thudng xuyén theo dbi sirc khoe hoc sinh, phat hién giam thij lyc, cong
veo cit séng, bénh ring miéng, r6i loan strc khoe tam thin va cac bénh tat khac
dé& xtr tri, chuyén dén co s& kham bénh, chira bénh theo quy dinh va ap dung ché
d6 hoc tap, rén luyén phu hop vdi tinh trang sirc khoe.

- Thudng xuyen kiém tra, gidm sat céc diéu kién hoc tap, vé sinh tru'(mg
16p, an toan thuc phém, cung clp nudc ubng, xa phong nira tay. Chu dong trién
khai céc bién phap va ché d¢ vé sinh phong, chéng dich theo quy dinh tai Thong
tr s& 46/2010/TT-BYT ngy 29/12/2010 ciia By Y té ban hanh quy chuén ky
thudt quéc gia vé& vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cic co s& gido duc
thudc hé théng gido duc qudc dan va cdc huéng dén khac cia co quan y té.

- Phéi hop véi co quan y té dja phuong td chirc trién khai cdc chwong
trinh y té, phong trao vé sinh phong bénh, ting cudng hoat dong thé luc, dinh
dudng hop 1Y, xdy dung méi trudng khong khéi thudc 14, khong sir dung dd
ubng c6 con va cic chét gay nghién.

- Mot s6 chi tiéu phén ddu

+ 100% trudng hoc bao dam céc didu kién thyc hién cong téc y té truong
hoc, chidm séc sirc khoé hoc sinh theo quy dinh.

et 288 in)}
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+ 100% trudng hoc thyc hién kiém tra strc khoe hoc sinh diu nim hoc
theo quy dinh (khuyén khich cic nha truong kiém tra sirc khoe hoc sinh 2
lan/nam hoc).

+ 100% hoc sinh tai cic nha truomg c6 thé bao hiém y té theo quy dinh.

+ 100% trudng hoc thyc hién viéc danh gia phat hién som cac yéu t6 nguy
co vé bénh khéng liy nhiém, sirc khée tdm thin cho hoc sinh.

+ 100% trudmg hoc cung cdp di nudce udng, nuée sach cho sinh hoat va
céc hoat dong khac trong trudng hoc bao dam chit lugng theo quy dinh.

+ 100% trudng hoc ¢ nha vé sinh cho hoc sinh theo quy dinh va bao dam
diéu kién hop vé sinh.

+100% trudng hoc dat tiéu chuén trudng hoc an toan.

3. Bio dam céc diéu ki¢n vé cdp thoit nwéc va vé sinh méi trudmg
trong trudomg hoc

Béo dam moéi trudng trudng hoc xanh, sach, dep, an toan. Ting cudng
cong tdc nude sach va vé sinh méi trudng trong truong hoc, chi trong viée gitr
gin vé€ sinh ca nhan, vé sinh m6i truong; xdy dung, hudng dén sir dung va bao
quén cic cong trinh cép nude va cong trinh vé sinh trong truong hoc; bao dam
du nuéc ubng cho hoc sinh, nuéc sinh hoat va diéu kién nha vé sinh trong
trurdng hoc.

4. Biio dam cac didu kién vé an toan thyc phim

Thuec hién dy du va nghiém tic cic quy dinh bao dam an toan thuc phém
theo diing huéng din clia cdc co quan quan ly nha nudc. Tang cudng kiém soat
chit ché ngudn gdc thuc phim va céc khau ché bién, bao quan, véan chuyén thyc
pham; tuan thi quy trinh giao nhén, kiém thyc ba budc, luu miu thyc phdm theo
ding quy dinh. Phét huy vai tro gidm sit cia Ban Dai dién cha m¢ hoc sinh
trong viéc phdi hop gidm sat ngudn géc nguyén liéu thyc phdm cia nha
cung cip.

5. Biio dam céc didu Ki¢n vé phong y té, nhin vién y té trudmg hoc

5.1 Phong y té tricong hoc

Trudng hoc phai c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thugn tién
cho cong tic so ciru, cép ciru va chim séc stre khde hoc sinh.

Céc diéu kién vé y té cAn dam bao theo céc quy dinh tai:

+ Théng tu lién tich s§ 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua
B{ truéng Bo Y té va Bg truéng Bo Gido duc va DPao tao quy dinh cong tic y té
trudng hoc;

+ Quyét dinh sé 1221/QD-BYT ngay 07/4/2008 ciia B§ Y té vé viéc ban
hanh danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té hoc dudng
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ciia cdc trudng tiéu hoc, trung hoc co s&, trung hoc phd théng, truong phd thong
¢6 nhiéu cdp hoc;

+ Quyét dinh 827/QD-SYT ngdy 6/5/2015 ciia S& Y té Ha Noi vé viée
ban hanh danh myc thudc thiét yéu, trang thiét bi ding trong phong y té ciia cac
truong hoc trén dia ban thanh phé Ha Nbi.

Céc nha trudng ra soat, dé xudt véi co quan quan 1y tryc tiép vé viéc trang
bi thiét bi, vét tr y té cin thiét theo diing quy dinh.

5.2 Nhén vién y té trieong hoc

- Phai ¢6 trinh dd chuyén mén tir y si trung cép trs 1én. Nhimg don vi
chua ¢ cén bd y té bit budc phai ky hop ddng vdi co s y té, co s kham chira
bénh trén dia ban dé cung tg dich vu y té trién khai cong tac y té trudng hoc.

- Phai dugc thudmg xuyén cdp nhat kién thirc chuyén mén y té thong qua
cac hinh thirc héi thao, tip huén, dao tao, bdi dudng nghiép vu chuyén mén do
nganh Y té, nganh Gido duc té chirc dé trién khai dugc cdc nhiém vu quy dinh.

6. T4 chirc cic hoat dgng truyén théng, gido dyc sirc khée

- Nha truong cédn cir vao tinh hinh thye tién, sir dung céc tai liu truyén
thong gido duc strc khoe véi ngi dung phi hop véi timg nhom dbi twong va diéu
kién cu thé cua timg dia phuong.

- Té chirc truyén thdng, gido duc sirc khoe cho hoc sinh va cha me hodc
ngudi giam hg vé céc bién phép phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong
chéng ngd doc thuc phim; dinh dudng hop Iy; hoat dong thé luc; phong chdng
tac hai cua thubc 14; phong chdng tac hai ciia nrgu, bia; phong chdng bénh, tat
hoc dudmg; chim séc rang miéng; phong chéng cdc bénh vé mit; phong chéng
tai nan thuong tich; chim soc strc khoe sinh san vi thanh nién, gido duc strc khée
tAm thin va cac chién dich truyén thong, gido duc khéc lién quan dén cong tic y
té truomg hoc do Bo Y té, Bé Gido duc va Dao tao, UBND Thanh phd phat
dong. Trong nidm hoc 2022-2023 céc don vi diic biét chi y dén ndi dung tuyén
truyén phong chéng dich COVID-19, dich sét xuét huyét, dich chan tay mi¢ng,
dich soi.

- Long ghép, tich hop cac ndi dung gido duc dan sb, sirc khoe sinh san,
strc khoe tinh duc, gigi, binh déng gi¢i, phong ch("mg bénh tit vao chuong trinh
giang day chinh khoa va ngoai khéa trong céc giv giang.

- T4 chtrc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi vé sinh c4 nhén, vé sinh moi
trudng, phong chdng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thuc phém;
dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong chéng téc hai cia thudc 1a; phong
chéng tac hai ctia rugu, bia; phong chéng bénh, tat hoc dudng; chim séc ring
miéng; phong chdng cac bénh vé& mét; phong chdng tai nan thuong tich thng
qua céc hinh thirc, m6 hinh phu hop.

Sy
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- MGt sé chi tiéu phén déu:

+ 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido dyc vé sirc khoe va ning cao
kién thirc phong, chong bénh, 1t hoc dudng; bénh khong lay nhiém va sirc khoe
tam thén; dugc gido duc vé dinh dudng hop I, thye pham lanh manh, an toan.

+ 100% hoc sinh phd thong duge phd bién, tr vén vé sirc khoé tdm thin,
tam sinh Ii ltra tudi.

+100% cdn bd quan li, gido vién va nhan vién y té truong hoc dugc tap
huéin vé& cham soc, bao v§ va quan li sirc khoe hoc sinh trong truong hoc.

C. TO CHUC THY'C HIEN

1. Can ctr huéng din thuc hién nhiém vy gido duc thé chét, hoat dong thé

thao va y té truomg hoc niam hoc 2022-2023 cic don vi xdy dung ké hoach trién
khai; td chire thyc hién nghiém céc nhiém vuy.

- Phén cdng nhiém vu cho can bg, gido vién, nhan vién trong nha trudong
cu thé, chi tibt.

2. Ché dg thong tin, bio cdo

- Céc don vi giri bdo cdo cong tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao va
y té trudng hoc nim hoc 2022-2023 vé Phong Gido duc va Dao tao qua email
tiendatped‘d email.com trude ngz‘ly 20/12/2022 giri bdo cdo so két hoc ky I va
trude ngay 05/5/2023 giri bao cido tong két nam hoc. Ngoal ra, khi c6 nhimg viéc

dot xudt, bat thuorng, cac don vi cin béo cdo nhanh vé Phong Gido duc va Dao
tao dé xin y kién chi dgo.

Ph(’)ng Gido duc va Pao tao quan Ha DPong yeu cdu Higu trucng cac
trudng Mdm non, Tiéu hoc, THCS va chu céc 16p mam non djc 1ap trién khai
thuc hién diy du céc ndi dung cong vin. Giao Hiéu trudmg cac truong Mim
non cong lap chuyén vin ban dén chi cac 16p mim non doc 1ap trén dia ban
dugc phan cong hudng dan.

Trong qué trinh t$ chirc trién khai, néu ¢6 khoé khin, vuéng mic cic don
vi lien h¢ v& Phong Gido duc va Dio tao qua B/c Bii Tién Dat, SDT:
0987517583, D/c Nguyén Thj Tuyét Minh, SDT: 0396071296 dé dugc huéng
dén, giai quyét theo quy dinh. /W

Noi nhin:

- Nhur trén;
-LD, CV PGD;
- Luu VT,
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UBND QUAN HA BONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Pic lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 923/PGDDPT Ha Dong, ngay 22 thang 9 ndm 2022

V/v huéng diin thye hign nhu,m vy
gido dyc thé chit, hoat dong thé thao va y
té trudng hoc nam hoc 2022-2023

Kinh giri: - Hiéu trudng czic truong Mam non, Tiéu hoc, THCS;
- Chu céc 16p mim non déc Idp.

Thye hi¢n Cong vin s6 2844/SGDDT-CTTT-KHCN, ngay 16/09/2022 cua
S& Gido duc va Dao tao thanh phé Ha Noi vé viéc huéng din thyc hién nhi¢m
vu glao duc the chit, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2022-2023;
Quyet dinh s 2865/QD-UBND ngay 12/8/2022 cia UBND Thanh phd Ha Noi
ve viéc ban hanh khung ké hoach thdi gian nam hoc 2022-2023 dbi véi gido duc
mém non, glao duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban thanh pho
Ha Noi; Ké hoach s6 238/KH-UBND ngay 06/9/2022 ciia UBND Thanh phé vé
viée thye hign Chuong trinh Strc khoe hoc dudong trén dia ban thanh pho Ha Noi
giai doan 2022-2025.

Phong Gido duc va Pao tao hué’ng dan céc truong Mim non, Tiéu hoc,
THCS thyc hién nhiém vy gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té truomg
hoc nim hoc 2022-2023 nhur sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc ting cudng, thyc hién céc bién phap phong ngira va g pho
v6i téc dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 va céc dich bénh khic trong
truong hoc; xay dung mdi truong trudng hoc an toan, phong chong tai nan
thuong tich, bio vé va ndng cao sirc khoe cia tré em, hoc sinh. Trién khai thuc
hién hiéu qua Chuong trinh Sirc khoé hoc dudng giai doan 2021-2025, Chuong
trinh y té truomg hoc trong céc co cd gido duc mém non, phé thong gén véiy té
co sé giai doan 2021-2025.

2. Néng cao chét lugng cong tic gido duc thé chét, hoat dong thé thao
trong churong trinh mén hoc va hoat dong gido duc; tlep tuc thuc hnen céc nhiém
vy, glax phap dé hoan thanh céc chi tiéu cia D& 4n tdng thé phét trién gido duc
thé chit va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén

nim 2025".
3. Ting cudng cac hoat dong véin dong, tyr cham séc sirc khoe théng qua
nhiéu hinh thirc da dang, phi hop véi tinh hinh dich bénh va trang thdi binh

' Quyét dinh s& 1076/QD-TTg ngdy 17/6/2016 ciia Thii tuéng Chinh phu vé vige phé duyét D& dn tdng thé phdt
trién gido dyc thé chit va thé thao tnrdmg hoc giai dogn 2016-2020, dinh huéng dEn nam 2025.
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thuong maéi nhim néng cao sirc khoe, thé chét cia tré em, hoc sinh; hoan thién
va sir dung hiéu qué hé théng co s& dir liéu vé stre khde ciia tré em, hoc sinh,
cong téc gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té trudng hoc.

4. Ting cudmg kiém tra, danh gid viéc thuc hién cong téc gido duc thé
chét, hoat dong thé thao va y té trudng hoc; cong tic dim bao an toin trudng
hoc, phong chdng tai nan thuong tich, dudi nudc trong cac co s& gido dyc.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO
1. Céng tic gido duc thé chit

1.1.Tiép tuc trién khai thyc hién Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay
17/6/2016 ciia Thi tuéng Chinh phi vé viéc phé duyét Dé 4n tong thé phat trién
gido duc thé chit va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén
nidm 2025; Théng tu 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cia B trudng Bo
Gido duc va Pao tao quy dinh vé& hoat dong thé thao trong nha truong; Quyét
dinh sé 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008 cia By trudng Bo Gido duc va
Pao tao vé viéc kiém tra, danh gia, xép loai thé Iyc hoc sinh, sinh vién.

1.2. Té chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét, bd
tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gdp phin néng cao chét hrong gior hoc; déi méi
phuong phép, hinh thirc day hoc va cich dénh gia tao himg tht, yéu thich mén hoc,
khéng gdy 4p luc cho hoc sinh; ting cudng cong tic xa hoi héa, huy dong sur tham
gia cia céc td chirc cé nhan, cac chuong trinh, dy 4n nhim phat trién cong tic gido
duc thé chit va hoat dong thé thao truong hoc.

1.3. T chirc céc hoat dong thé thao gfin lién v6i ndi dung mén hoc gido dyc
thé chit da dang héa c4c hinh thiic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén sirc khoe, phat trién thé chét; duy tri viéc tap luyén thé duc
budi sang, thé duc gitra gid, day céc bai tip phat trién k¥ ning ty vé, k¥ ning an
toan... cho hoc sinh; diy manh viéc thanh 13p va duy tri nén nép, nang cao hiéu qua
va md rong khong gian hoat dong cta cdu ]ac b thé thao trong céc nha trudng;
tang cudng td chirc cac giai thi d4u thé thao cip trurong, cum truong cho hoc sinh.
Thanh 14p céc déi tuyén thé thao tham gia c4c giai thi déu thé thao cac cép va cir
hoc sinh tham gia cdc su kién thé thao ctia Quan, Thanh phé td che.

1.4. Cr can bo, gido vién tham gia céc Iép tdp huén, bdi dudng nang cao
niing Iwc, trinh do chuyén mén nghiép vy, phuong phap day va hoc cho ddi ngii
gi4o vién gido duc thé chit trong cac co s& gido duc do Quén, Thanh phd t6 chirc.
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1.5. Ting cudng tmg dung cong nghé thong tin va chuyén déi s trong dbi
méi day hoc va trién khai cong tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao; xay
ding co s dix liéu vé sirc khde cho tré em, hoc sinh; xay dung va khai thc hiéu
qua kho hoc liéu sb trong hoat dong day hoc cta gido vién, hoat dong van déng
cua hoc sinh.

1.6. Ra soat va sir dung c6 hiéu qua co s& vat chit, san bai, trang thiét bj
danh cho gido duc thé cht, hoat dong thé thao trong cdc co s& gido duc, xdy
dung ké hoach phdi hop véi co quan quan Iy vé thé thao tai dia phuong trong
viéc hd tro sir dung cac cong trinh thé thao trén dja ban cho hoc sinh dugc tap
luyén va thi ddu

2. Hoat dong thé thao trirdmg hoc

2.1. Diy manh phong trao tap luyén thé thao trong nha trudng, tao diéu
kién cho hoc sinh, c4n b, cong chirc, vién chirc nguoi lao dong dugc thuomg
xuyén tham gia tap luyén, thi diu nhim duy tri, ning cao strc khoe, thé luc phuc
vu tdt cho hoat dong giang day va nghién ciru khoa hoc;

2.2. Céc trudmg thudng xuyén td chirc Giai thé thao hoc sinh nhdm thu hit
hoc sinh tham gia dong déo va tuyén chon céc hoc sinh c6 thanh tich cao tham dy
giai thé thao hoc sinh Tiéu hoc, THCS quan Ha Pong do Phong Gido duc va Dao
tao phéi hop vé6i Trung tAm Vin héa Thong tin va Thé thao td chirc (dir kién thoi
gian 16 chikc ti thang 11 dén thang 12/2022)

2.3. T chirc thi déu va cong tic tuyén chon

- Céc trudmg cin cir diéu kién thyc té, d& xuat, tham muu, chi dao 5 chirc
cac giai thé thao cAp trrdng, cum trudmg cho hoc sinh tham gia thi déu;

- Té chitc tuyén chon, tap huin va thanh Iap cic doi tuyén thé thao hoc sinh
tham gia thi dAu tai Giai thé thao hoc sinh Tiéu hoc, THCS quén Ha Dong ndm hoc
2022-2023 (Piéu 1é cac mon thi déu s& ban hanh sau).

- Tao diéu kién thuan loi dé gido vién va hoc sinh tham gia cdc mon thi thé
thao toan quéc do S& Gido duc va Pao tao, B§ Gido duc va Dao tao td chirc hozic
phéi hop td chire.

2.4. Cac mon thi dAu tai Giai thé thao hoc sinh Tiéu hoc, THCS quan Ha
Dong nim hoc 2022-2023 (du kién t chirc thi diu 05 mén, tuyén chon 02 mén)
nhu sau:

* Cac mén td chire thi déu:

- Pién kinh (tiéu hoc, trung hoc co s&) nam, nif;

- Céu 16ng (trung hoc co s&) nam, nif;
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- Covua (tiéu hoc, trung hoc co sd) nam, nir;
- Béng o (trung hoc co s&) nam, ni;
- Béng da nam (tidu hoc va trung hoc co sd).
* Céc mén té chirc tuyén chon:
- Boi 191 (tiéu hoc, trung hgc co s&) nam, nir;
- Vovinam (trung hoc co s&) nam, nir;
2.5 Céc mon thi déu do Bo Gido duc va Pao tao té chirc hoiic phdi hop
10 chirc
- Giai Pién kinh hoc sinh phd thong toan quéc;
- Giai Boi hoc sinh phé thdng toan quéc;
- Giai Vovinam hoc sinh phé théng toan quéc;
- Giai Céu I6ng hoc sinh phd théng toan quéc;
- Giai C vua hoc sinh phd thdng toan quéc;
- Giai Bong rd hoc sinh phd thong toan quéc;
- Giai Bong dé hoc sinh phd thong toan quéc;
3. Céng tic phong, chdng tai nan thuong tich, dudi mréc

3.1. Trién khai thyc hién Thong tu 45/2021/TT-BGDBT ngay 31/12/2021
ciia Bd Gi4o duc va Pao tao vé viéc xay dung trudng hoc an toan, phong, chéng tai
nan thuong tich trong co s gido duc mdm non. Quyét dinh sb 4458/QD-BGDPT
ngay 22/8/2007 ciia B§ Gido duc va Pao tao quy dinh vé viéc xdy dung truomg hoc
an toan phong, chéng tai nan thuong tich trong cac trudng phé thong; Quyét dinh
s6 4501/QD-BGDDT ngay 29/11/2021ctia B Gido duc va Dao tao vé viéc ban
hanh Chuong trinh phong, chéng tai nan thuong tich tré em, hoc sinh giai doan
2021-2025.

3.2. K& hoach s6 226/KH-UBND ngay 08/10/2021 ciia UBND thanh phé
Ha Noi vé viéc thyuc hi¢n Chuong trinh phong, chdng tai nan, thuong tich tré em
trén dja ban thanh phé Ha Noi giai doan 2021-2030; K& hoach s6 3705/KH-
SGDDT ngay 27/10/2021 ctia S& Gido duc va Dao tao Ha Noi vé viéc thuc hién
Chuong trinh phong, chéng tai nan, thuong tich tré em trén dia ban thanh phb
Ha Néi giai doan 2021-2030.

3.3. Tang cuong td chire tuyén truyén, gido dyuc néng cao nhén thirc, trang
bi kién thirc, k§ ning phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nuéc tré em, hoc
sinh trong nha truong nhim hinh thanh ¥ thirc, théi quen biét chi dong béo vé
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